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Rudens brīvlaika sporta diena bērniem un jauniešiem Zebrenē
NOLIKUMS

1. Mērķis:
0. Veicināt bērniem un jauniešiem fiziskās aktivitātes rudens brīvlaikā; 
0. Radīt iespēju aktīvi un interesanti pavadīt brīvo laiku;
0. Attīstīt veiklību, precizitāti, ātrumu un koordināciju;
0. Veicināt pozitīvas emocijas un prieku par dalību sportiskās aktivitātēs.
1. Vieta un laiks:
1. Datums: 2026.gada 22.oktobrī, plkst. 15.00
1. Vieta: Zebrenes sporta zāle, “Upītes”, Zebrenes pagasts, Dobeles novads, LV-3713
1. Organizatori:
2. Organizē Zebrenes pagasta Sporta pasākumu organizatore:  Jana Volksone- Pronckus, 
tālr. Nr. 26085836, e-pasta adrese: jana.volksone@inbox.lv, turpmāk – organizators.
1. Dalībnieki:
Sporta dienā aicināti piedalīties bērni un jaunieši. Dalībnieki aktivitātēs piedalās individuāli.
1. Ekipējums:
Sporta tērps un maiņas apavi.
1. Pasākuma norise:
5. Sporta zālē tiks izvietoti dažādi individuālie aktivitāšu punkti;
5. Katrs dalībnieks pēc kārtas izies visus aktivitāšu punktus;
5. Katrā punktā dalībniekam būs iespēja pārbaudīt savu veiklību, ātrumu, precizitāti, koordināciju un citas prasmes;
5. Aktivitātes notiek draudzīgā un pozitīvā gaisotnē, ievērojot drošības noteikumus.
1. Apbalvošana:
Visi dalībnieki, kuri piedalīsies sporta dienas aktivitātēs, saņems nelielu balviņu par dalību.
8. Atbildība:
8.1. Reģistrējoties katrs dalībnieks ar savu parakstu apliecina, ka ir iepazinies un apņemas ievērot  sacensību nolikumu un organizatoru norādījumus;
8.2. Organizatoram ir tiesības diskvalificēt dalībnieku, ja ir konstatēti nolikuma noteikumu  pārkāpumi.
9.  Citi noteikumi:
9.1. Dalībnieki nedrīkst mest zemē ūdens glāzes, tukšās pudeles un uztura iepakojumus. 
9.2. Pasākuma laikā organizatori fotografēs un filmēs. Iegūtais materiāls tiks izmantots publicitātes nolūkos.
10.  Dalības maksa:
[bookmark: _Hlk144882093]   Dalība pasākumā ir bez maksas.
                                    



