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Rudens pārgājiens Bikstos!
BeActive day.
Nolikums
Bikstos

14. septembrī
    Mērķis: 
1.1. Veicināt aktīvu un veselīgu dzīvesveidu, kopā pavadīt laiku dabā un iepazīt skaistās Bikstu apkārtnes vietas.
2. Organizatori: 
Pasākumu organizē Bikstu Sporta pasākumu organizatore
Jana Volksone-  Pronckus
Tālr. Nr. 26085836
Atbalsta: Dobeles novada Sporta pārvalde.
3. Vieta un laiks:
3.1. Pārgājiens notiek 2026. gada 26. septembrī;
3.2. Plkst.11.00;
3.3. Pie Silakalnu karjeras, Bikstu  pagasts, Dobeles novads, LV-3713
4. Dalībnieki:
4.1. Pasākumā aicināts piedalīties ikviens interesents, kurš spēj veikt pasākuma maršrutu;
4.2. Bērni līdz 12 gadu vecumam pasākumā piedalās kopā ar pilngadīgu pieaugušo, kurš uzņemas atbildību par bērna drošību pasākuma laikā;
4.3. Dalībnieki no 13 gadu vecuma drīkst piedalīties patstāvīgi, ja ir saņemta vecāka vai likumiskā pārstāvja rakstiska atļauja dalībai pasākumā;
4.4. Visiem dalībniekiem pasākuma laikā jāievēro ceļu satiksmes noteikumi un pasākuma organizatoru norādījumi.
5. [bookmark: _Hlk144881727]Sacensību norise:
6.1.Pārgājiena garums aptuveni 10 – 15 km. Maršruts vedīs pa meža takām, meža ceļiem, grants ceļiem un citām Bikstu apkārtnes ainaviskām vietām.
6.2.Pārgājiena laikā apmeklēsim: Atpūtas komplekss “Niedras”, Zebrus Resort, Brīvdienu māju “Ezerlūķi”, Silakalnu karjera apkārtni un citas skaistas vietas. 
6.3.Pārgājiena laikā kopīgi ieturēsim pikniku pie ugunskura. Būs iespēja sasildīties ar siltu tēju. Līdz jāņem cienasts piknikam.
6. Pieteikšanās:
6.1. Pieteikšanās sacensībām līdz 25.09.2026. 
Pieteikumu sūtīt uz: Tel. Nr. 26085836- Jana. 
8.  Atbildība:
9.1. Reģistrējoties katrs ar savu parakstu apliecina, ka ir iepazinies un apņemas ievērot  sacensību nolikumu un organizatoru norādījumus;
9.  Citi noteikumi:
10.1. Dalībnieki nedrīkst mest zemē ūdens glāzes, tukšās pudeles un uztura iepakojumus. Organizatoriem ir tiesības diskvalificēt dalībniekus par sporta laukuma, ceļa vai meža piesārņošanu;
10.2. Pasākuma laikā organizatori fotografēs un filmēs. Iegūtais materiāls tiks izmantots publicitātes nolūkos;
10.3. Pārgājiens notiks neatkarīgi no laikapstākļiem, tādēļ aicinām tiem sagatavoties atbilstoši prognozei. Maršruta garums var tikt mainīts atbilstoši faktiskajiem apstākļiem;
10.4. Ērti un laikapstākļiem piemēroti apavi un apģērbs;
10.5. Dzeramais ūdens vismaz 1l.
10.  Dalības maksa:
[bookmark: _Hlk144882093]   11.1 Dalība pasākumā ir bez maksas.

Daba, kustība, skaisti skati un laba kompānija- tiekamies Bikstos!


Bikstu Sporta pasākumu organizatore: Jana Volksone- Pronckus



