APSTIPRINU
Dobeles novada 
Sporta pārvaldes
vadītāja_______________ Linda Karloviča

SKRĒJIENS PIE AUGSTKALNES  EZERA
NOLIKUMS
1.Mērķis un uzdevumi:
1.1.  Popularizēt veselīgu un aktīvu dzīvesveidu Dobeles novadā;
1.2.  Noskaidrot ātrākos skrējējus dažādās vecuma grupās;
1.3.  Saglabāt pagasta tradīcijas vairāku gadu garumā.
2. Vieta un Laiks:
2.1.  Skrējiens norisinās 2026.gada 4.oktobrī. Atklāšana/reģistrēšanās pie Augstkalnes pamatskolas.
3. Dalībnieki:
3.1.  Skrējienā tiek aicināti plaša diapazona vecuma dalībnieki (vietējie iedzīvotāji, viesi no citiem pagastiem un novadiem.) Dalībnieki tiek sadalīti šādās vecuma un distances grupās:
· 650M - MEITENES UN ZĒNI (ar pavadoni);
· 2km : 7-9 g.v. un 10-12 g.v. zēni un meitenes;
· 5km : 13-15 g.v. un 16-18 g.v. zēni un meitenes;
· 9km : 19-30 g.v. vīrieši un sievietes; 31-40 g.v. vīrieši; 41-50 g.v. vīrieši un 51+ g.v. vīrieši;
· 9km: 19-34g.v. sievietes; 35-35 g.v. sievietes; 35-45 g.v. sievietes un 46+ g.v. sievietes.
Dalībnieks piedaloties skrējienā uzņemas atbildību par savu veselības un fizisko stāvokli. Ja skrējienā piedalās nepilngadīga persona, par to atbild viņa vecāki vai piederīgā persona. 
Dalībnieki piekrīt, ka pasākuma laikā var tikt fotogrāfēts un filmēts, materiāli var tikt izmantoti publikācijai.

4. Reģistrācija un starts:
· Pieteikšanās ir no plkst. 10:00-11:00;
· Piesakoties ir iespēja aplūkot karti ar veicamo distance, parakstīties par noteikumiem;
· 11:30 - 650m skrējienam, 11:45 starts 2km skrējienam, 12:00 starts 5km skrējienam un  12:15 starts 9km skrējienam.
5. Norise :
5.1. Dalībnieki reģistrējas, izņem numurus, parakstās par noteikumiem
5.2. Tiek organizēta kopīga aktivitāte un iesildīšanās pirms skrējiena
5.3. Gatavošanās startam
5.4. Katras distances vidū, izņemot 650m skrējienā, dalībnieki ar kompostieri iezīmē savu lapiņu, ka ir veikuši pilnu distance.
5.5. Organizatori nodrošina trases marķēšanu, apbalvošanu, sponsoru atbalstu, iepriekšēju informācijas apriti soc., tīklos.
6. Organizatori:
· Tērvetes Sporta centra vadītājs – Aleksandrs Boboks, tel., 24818749, aleksandrs.boboks@dobele.lv 
7. Apbalvošana:
· Pēc visu grupu skrējieniem tiek apbaloti 1.-3. vietu ieguvēji katrā grupā, kā arī dalībnieki. Balvās medaļas un sponsoru balvas.
7. Sponsori : Kulinārijas veikals “Sprīdīši” – uzkodas pēc skrējiena, Augstkalnes pamatskola – tēja pēc skrējiena, Dobeles Dzirnavnieks – dāvanu maisiņi laureātiem un batoņi dalībniekiem.
