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Annenieku pagasta sporta diena 2026
N O L I K U M S

1.    Mērķis
  Veicināt veselīgu un saturīgu Annenieku  pagasta iedzīvotāju atpūtu ar jautru un  radošu dalību svētkos , kā arī radīt iespēju Annenieku  pagastā sportot gribošajiem iedzīvotājiem pierādīt savu meistarību. 
2.    Laiks un vieta
  Annenieku pagasta sporta diena notiek 2026. gada 15 augustā, Kaķenieku ciematā pie Tautas nama.
Sacensību sākums plkst. 12.00
Reģistrācija komandām no plkst.11.30
3.    Dalībnieki
  Annenieku pagasta sporta svētku sacensību dalībnieki ir pagastā dzīvojošie, strādājošie cilvēki, kā arī citādi piederošie. Svētkos piedalās komandas un individuālo sporta veidu cienītāji.
4.    Komandas
  Komandā minimālais dalībnieku skaits ir 5 cilvēki. Komandā jābūt vismaz vienai sievietei. Ja komandas sastāvā ir tikai bērni (vecums līdz 14 gadi ieskaitot), tad bez dzimuma ierobežojuma.
5.    Vērtēšana
[bookmark: _Hlk204336022]  5.1.    Komandas  kopvērtējumu veido visos sporta veidos iegūtās vietas: par uzvaru sporta veidā komanda saņem 1 punktu, par otro vietu 2 punktus, utt. Uzvar komanda, kurai mazāk punktu. Vienādu punktu gadījumā, augstāka vieta komandai , kurai vairāk pirmās vietas, tad otrās, utt. Komandas rezultātu no individuālajiem sporta veidiem, veido labākā sievietes rezultāta, labākā vīrieša rezultāta un 1 sliktākā rezultāta summa. Ja komandas sastāvā ir tikai bērni (vecums līdz 14 gadi ieskaitot), tad rezultātu veido divi labākie un viens sliktākais rezultāts.
  5.2.    Viens sliktākais rezultāts kopvērtējumā dzēšas.
  5.3.    Individuālo sacensību uzvarētāji tiek noteikti pēc uzrādītajiem rezultātiem.





6.  Netiek skaitīts komandu vērtējumā:
[bookmark: _Hlk172631975]  Spēkavīru trīscīņa. Pieteikšanās no plkst. 14.30. Sākums plkst.15.00.
[bookmark: _Hlk204173088]   # Riepas velšana,
   # Automašīnas vilkšana,
   # Smaguma turēšana.
Uzvar sportists, kurš ieguvis vairāk pirmās vietas. Vienādu punktu gadījumā augstāku vietu iegūst sportists ar labāko rezultātu  “Smaguma turēšana”.
  Spēkasievu trīscīņa. Pieteikšanās no plkst. 14.30. Sākums plkst.15.00.
   # “Uzdod gāzi”,
   # Pupiņu šķirošana,
   # “Vēsā mierā”.
Uzvar sportists, kurš ieguvis vairāk pirmās vietas. Vienādu punktu gadījumā augstāku vietu iegūst sportists ar labāko rezultātu  “Vēsā mierā”.
OLU MEŠANA-ĶERŠANA
Trīs olas. Divi dalībnieki no komandas. Viens met, otrs ķer. Uzvar tālākais rezultāts ar noķertu veselu olu. 
STAFETE
Informācija pirms starta.
8. Apbalvošana 
Ar medaļām un pārsteiguma balvām tiks apbalvotas 3 labākās komandas. Individuālajos sporta veidos 1-3 vietu ieguvēji. 
8.    Pieteikšanās, informācija
Rolands Dakteris:  29148674

