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Nūjošana Bikstos!
Nolikums
Biksti
29.jūnijā
    Mērķis: 
1.1. Veicināt iedzīvotāju fiziskās aktivitātes, veselīgu dzīvesveidu un aktīvu brīvā laika pavadīšanu.
2. Organizatori: 
3. Nūjošanu organizē Bikstu Sporta pasākumu organizatore
Jana Volksone-  Pronckus
Tālr. Nr. 26085836
Atbalsta: Dobeles novada Sporta pārvalde.
4. Vieta un laiks:
4.1. Nūjošana notiek jūlija otrdienās un ceturtdienās plkst. 09.00;
4.2. Pie Bikstu sporta zāles, “Atpūtas”, Bikstu pagasts, Dobeles novads, LV-3713
5. Dalībnieki un dalībnieku pienākumi:
5.1. Aicināti piedalīties ikviens interesents neatkarīgi no vecuma un fiziskās sagatavotības;
5.2. Ierasties laikus;
5.3. Izvēlēties laikapstākļiem piemērotu apģērbu un apavus
5.4. Ņemt līdz dzeramo ūdeni;
5.5. Ievērot organizatora norādījumus un ceļu satiksmes noteikumus;
5.6. Rūpēties par savu veselības stāvokli. Katrs dalībnieks par savu veselību un drošību atbild pats. Nepilngadīgie piedalās vecāku vai aizbildņu atbildībā.
6. [bookmark: _Hlk144881727]Nodarbības ilgums:
6.1.Aptuveni 2 stundas;
9.  Atbildība:
9.1. Reģistrējoties katrs dalībnieks ar savu parakstu apliecina, ka ir iepazinies un apņemas ievērot nolikumu un organizatoru norādījumus;
10.  Citi noteikumi:
10.1. Dalībnieki nedrīkst mest zemē ūdens glāzes, tukšās pudeles un uztura iepakojumus. Organizatoriem ir tiesības diskvalificēt dalībniekus par dabas piesārņošanu;
10.2. Pasākuma laikā organizatori fotografēs un filmēs. Iegūtais materiāls tiks izmantots publicitātes nolūkos.
11.  Dalības maksa:
[bookmark: _Hlk144882093] 11.1 Dalība pasākumā ir bez maksas.
12.  Papildinformācija:
     12.1. Organizators patur tiesības nepieciešamības gadījumā veikt izmaiņas nolikumā vai pasākuma norisē.



Bikstu Sporta pasākumu organizatore: Jana Volksone- Pronckus



