APSTIPRINU
Dobeles novada 
Sporta pārvaldes
vadītāja_______________ Linda Karloviča

Stipro skrējiens TĒRVETES pilskalnā
NOLIKUMS
1.Mērķis un uzdevumi:
· Popularizēt veselīgu un aktīvu dzīvesveidu;
· Noskaidrot ātrākos skrējējus dažādās vecuma grupās;
· Saglabāt Tērvetes pagasta tradīcijas vairāku gadu garumā.
2. Laiks un vieta:
· Skrējiens notiek 2026.gada 4.maijā Tērvetes pilskalna pakājē plkst 11.00

3. Dalībnieki:
· Skrējienā tiek aicināti visa vecuma dalībnieki, vietējie iedzīvotāji un viesi no citiem novadiem. Dalībnieki tiek sadalīti šādās vecuma un distances grupās:
- meitenes, zēni 2-3 g.v. - 60m distance
-meit.,zēni 4-5 g.v.-200m
-meit.,zēni 6-7 g.v.-200m
-meit.,zēni 8-10 g.v.-300m
-meit.,zēni 11-12 g.v.-300m
-meit.,zēni 13-15 g.v.-400m
-16 g.v.zēni līdz Elite vīr.-550m
-16 g.v.meit.,līdz Elite siev.-550m
-35 g.v.+ sievietes - 300m
-40 g.v.+ vīrieši - 300m
-45 g.v.+ dāmas - 300m
-50 g.v.+ kungi - 300m
4. Reģistrācija un starts:
· Pieteikšanās  no plkst. 9.30 -10:30;
· 10.40  jautra iesildīšanās skrējieniem, kuru vadīs sertificēts fitnesa treneris Sandijs Krastiņš un  ”Reāls piedzīvojums”.
·  Aptuveni 11:00 tiks dots starts pirmajam 60m skrējienam.
·  Būs arī jautras “Reāls piedzīvojums” atrakcijas.

5. Organizatori:
· Tērvetes Sporta Centra vadītājs - Vilnis Buls , Dobeles novada Sporta pārvalde. 
6. Apbalvošana:
· Pēc visu grupu skrējieniem tiek apbaloti 1.-3. vietu ieguvēji katrā vecuma grupā. Apbalvošanā  būs  medaļas un   balviņas.  Kafejnīca “Sprīdītis” cienās ar tēju un uzkodām. 

