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Bērnu, jauniešu un pieaugušo pastaiga
Ziemas mežā!
Nolikums
Biksti
9.decembrī

    Mērķis: 
1.1. Veicināt saliedētību starp dažādu pagastu iedzīvotājiem;
1.2. Popularizēt aktīvās atpūtas iespējas;
1.3. Popularizēt Bikstu pagasta uzņēmumus un pastaigu takas.
2. Organizatori: Sacensības organizē Bikstu Sporta pasākumu organizatore
Jana Volksone-  Pronckus
Tālr. Nr. 26085836
e-pasta adrese: jana.volksone@inbox.lv, turpmāk - Organizators.
Bikstu bibliotēkas vadītāja
Baiba Briede
Tālr. Nr. 29709384
e-pasta adrese bikstu.bibliotēka @dobele.lv
3. Vieta un laiks:
3.1. Pastaiga notiek 2025. gada 27.decembrī;
3.2. Starta vieta 11:00 pie grants karjerām “Silakalni”, Bikstu pagasts, Dobeles novads, LV-3713 
3.3. Pastaigas dalībnieki dodas no grants karjerām pa meža takām Silakalnu mežā. Dosimies apskatīt Ezerlūķu Pilskalnu. Ciemosimies atpūtas kompleksā Niedras. Būs ugunskurs un silta tēja. Dosimies uz sākumpunktu uz grants karjerām “Silakalni”.
3.4. [bookmark: _Hlk144881688]Pieteikšanās līdz 25. decembrim pie organizatoriem, tālrunis +371 26085836- Jana vai 29709384- Baiba.
4. Pastaigas dalībnieki:
4.1. Pastaigā var piedalīties bez vecuma ierobežojuma: līdz 12 gadu vecumam- kopā ar vecākiem, bet no 12 līdz 16 gadu vecumam- ar vecāku rakstisku atļauju;
4.2. Dalībnieki var būt no dažādiem pagastiem.
5. Pastaigas norise:
5.1. Plkst. 11.00 – reģistrēšanās pie grants karjeras “Silakalni”;
5.2. Plkst. 11.10 - starta laiks;
5.3. Plkst . 14.00- pusdienas atpūtas kompleksā Niedras;
5.4. Plkst. 16.00 -  finišs pie grants karjeras “Silakalni”.
6. Obligātais inventārs:
6.1. [bookmark: _Hlk144881727]Mobilais telefons (uzlādēts), dzeramais ūdens, ēdiens, atstarojošs vai košs apģērbs.
7. Pastaigas norise:
7.1. Pastaigas laikā tiks stāstīts par attiecīgo vietu no Bikstu bibliotēkas arhīviem.  
7.2. Pastaigas laikā varēs šļūkt no kalna ar ragaviņām. 
7.3. Pastaigas laikā tiks rādīts atpūtas kompleksa Niedras teritorija.
8. Pusdienas::
8.1. Pastaigas laikā atpūtas kompleksā Niedras kopīgi kurināsim ugunskuru;
8.2. No pasākuma organizatora puses būs sagādāti iesmi, cepam desas, tēja;
8.3. Pastaigas dalībniekiem līdz nelielas uzkodas un dzeramais ūdens.
9.  Drošības pasākumi:
9.1. Dalībniekiem pastaigas laikā ir noteikumi, kas tiks izstāstīti pirms došanās pastaigā;
9.2. Katrs dalībnieks pats ir atbildīgs par savu veselības stāvokli un personīgo inventāru;
9.3. Visiem pastaigas dalībniekiem pasākuma laikā jāievēro organizatoru izvirzītās prasības.
10.  Atbildība:
10.1. Reģistrējoties katrs dalībnieks ar savu parakstu apliecina, ka ir iepazinies un apņemas ievērot  pastaigas nolikumu un organizatoru norādījumus;
10.2. Organizatoram ir tiesības diskvalificēt dalībnieku, ja ir konstatēti nolikuma noteikumu  pārkāpumi.
11.  Citi noteikumi:
12.1. Dalībnieki nedrīkst mest zemē ūdens glāzes, tukšās pudeles un uztura iepakojumus. Organizatoriem ir tiesības diskvalificēt dalībniekus par dabas piesārņošanu;
12.2. Pasākuma laikā organizatori fotografēs un filmēs. Iegūtais materiāls tiks izmantots publicitātes nolūkos.
13.  Dalības maksa:
[bookmark: _Hlk144882093]     13.1 Dalība pasākumā ir bez maksas.


Bikstu Sporta pasākumu organizatore: Jana Volksone- Pronckus




